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附件 

按照学校春季开学工作安排，学校定于 4 月 12 日起正

式开始线下教学活动，为扎实做好本学期疫情防控和教学工

作，保障本学期教学秩序和教学质量，学校对教学安排做出

相应调整，务请各单位严格执行落实。 

一、周日上课 

为进一步丰富学生周末生活，确保本学期教学任务顺利

进行。经学校研究决定，自 4 月 12 日起，每周周日进行循环

上课，教学内容依次按星期一至星期五安排的课程进行。请

各教学单位和全校师生严格按照原课程安排表和周日上课

方案组织教学。因周日上课，实际运行的教学周次发生变化，

请授课教师根据教学任务与周日上课方案自行调整教学内

容和教学进度。周日上课具体方案见附件 1。 

二、错时上课，错峰就餐 

为最大限度减少师生间聚集，本学期仍将实施错时上课，

错峰就餐。各教学单位务必要提醒全校师生，注意查看班级

上课具体时间，严格遵守作息时间，各授课教师需根据教学

时间做好教学内容调整。本作息时间安排会根据疫情防控和

教学工作需要适时进行调整，请关注学校有关通知。具体作

息时间见附件 2。 

涉及跨校区上课的学生，请有关学生所在学院，务必在

科学指导学生做好个人疫情防控的前提下，课前组织学生集
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体前往授课校区上课，并于课后组织学生集体返回，以确保

教学秩序的正常进行。临床医学院可按实际情况，制定适合

疫情防控和满足常态化教学需要的教学方案，并报教务处备

案。 

 

 

附件： 

1.河北北方学院 2020-2021学年第二学期周日上课方案 

2.河北北方学院 2020-2021学年第二学期作息时间安排

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河北北方学院党政办公室           2021年 4 月 2 日印发 
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附件 1 

 

周次 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

日期 4月18日 4月25日 5月2日 5月9日 5月16日 5月23日 5月30日 6月6日 6月13日 6月20日 

上课 

方案 

上星期 

一的课 

上星期 

二的课 

上星期 

三的课 

上星期 

四的课 

上星期 

五的课 

上星期 

一的课 

上星期 

二的课 

上星期 

三的课 

上星期 

四的课 

上星期 

五的课 
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附件 2 

上课节次 时段 起止时间 上课年级 

上

午 

第一二节  
7：50-8：35 

8：45-9：30 
全部年级学生 

第三四节 

1 
9：50-10：35 

10：45-11：30 

西 
2017级全体学生；2018级除基础医学院以外所

有学生 

东 
2017，2018级全体学生；2019级所有专科学

生；2020级经济管理学院所有学生 

南 2018级全体学生 

2 
10：20-11：05 

11：15-12：00 

西 2018级基础医学院所有学生；2019级全体学生 

东 2019级所有本科学生 

南 2019级全体学生 

3 
10：40-11：25 

11：35-12：20 

西 2020级全体学生 

东 2020级除经济管理学院以外所有学生 

南 2020级全体学生 

下

午 

第五六节  
14：30-15：15 

15：25-16：10 
全部年级学生 

第七八节 

1 
16：30-17：15 

17：25-18：10 

西 

2018级基础医学院、经济管理学院 、外国语学

院、文学院、信息科学与工程学院所有学生；

2019级全体学生 

东 2018，2019级全体学生 

南 2018级农林科技学院；2019 级全体学生 

2 
16：50-17：35 

17：45-18：30 

西 

2017，2020级全体学生；2018级药学系、医学

检验学院、中医学院、法政学院、马克思主义

学院、理学院、公共体育部所有学生 

东 2017，2020级全体学生 

南 
2018级动物科技学院、第二临床医学院所有学

生；2020级全体学生 

晚

上 
第九十节  

19：00-19：45 

19：55-20：40 
全部年级学生 

说  明 

1．每节课的时长为 45分钟；小课间休息 10分钟； 

2．各年级学院按对应的时段上课； 

3．公选课 7-8节上课时间为 16：30-17：15，17：25-18：10；9-10 节上课时间为

19：00-19：45，19：55-20：40。 
 


