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河北北方学院 

2021 版本科人才培养方案选课指导 

选修课程是培养方案的组成部分，是学生完成学业的重

要环节，课程选修管理是教学运行的有效保障。为方便学生

了解并顺利完成选课及修读，特制订本选课指导。学生应以

《2021 版本科人才培养方案》为依据，结合自己的实际情况，

制订可行的学习方案，并按照学校的选课通知完成选课及修

读。 

一、通识选修课 

（一）课程设置 

根据《河北北方学院关于修订 2021 版本科专业人才培

养方案的指导意见》及《河北方学院通识教育选修课管理规

定（修订）》相关规定，2021 版本科人才培养方案中共设置

六个类别通识选修课，分别为：思想政治教育类、人文社会

科学类、职业与就业创业类、生命科学与医学类、艺术类和

自然科学与技术类。 

（二）开课及选课时间 

1.开课时间 

（1）思想政治教育类：思想政治教育类课程在第 4 学期

统一开设，学生需在第 3 学期进行选课，第 4学期修读并完

成考核。 
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（2）其他类：四年制专业学生在第 2-7 学期修读，五年

制专业学生在第 2-9 学期修读。 

2.选课时间 

通识选修课的选课安排在每学期 13-14 周进行，选修的

是下一学期的课程。选课的原则是先来先选，分两个阶段进

行。第一阶段为初选，学生根据自己的兴趣和时间安排进行

选课；第二个阶段为补（终）选，第一阶段选课人数未达到

开课容量的课程将暂停开课，学生需要选择其他课程，选课

的最终结果以学生的个人课表为准。 

（三）修读学分、方式及类别要求 

1.修读总学分要求 

学生在学程的第 7 学期（四年制）或第 9学期（五年制）

末，通识选修课至少取得 9学分，同时要达到修读类别要求。 

2.修读方式及学分要求 

通识选修课的修读方式分线上课程（尔雅和雨课堂等）

和线下课程两种，学生可根据学科专业特点和个人兴趣，自

主选择两类课程进行修读，但线下课程修读总学分不能少于

4 学分。 

3.修读类别要求 

（1）所有专业学生至少在思想政治教育类课程（党史、

新中国史、改革开放史、社会主义发展史四门课程）中选修

1 门并且通过考核。 
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（2）非艺术类专业学生至少要在艺术类选修课中选修 2

学分并且通过考核。 

（3）理学、工学、农学、医学类专业学生在人文社会科

学类中至少选修 2 学分并且通过考核。 

（4）经济学、法学、教育学、文学、历史学、管理学、

艺术学专业学生在自然科学与技术类中至少选修 2学分并且

通过考核。 

二、专业类等选修课 

（一）课程设置 

专业类等选修课是指各专业的 2021 版本科人才培养方

案的课程体系与课程设置下，学科教育课程、专业教育课程、

教师教育课程、实践教学课程、素质拓展教育课程几个模块

中课程属性为“选修”的课程。 

（二）开课及选课时间 

1.开课时间：依据培养方案课程体系与课程设置中的开

课学期进行开课。 

2.选课时间：专业类等选修课的选课安排预计于每学期

开学前进行，请关注学校通知并按学校规定的选课时间登陆

系统完成选课。 

（三）修读学分及类别要求 

1.修读总学分要求 

学生毕业时必须取得培养方案规定的选修课毕业最低
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学分，同时达到专业类等选修课的修读类别要求。 

2.修读类别要求 

各专业人才培养方案的课程体系与课程设置的学分要

求中，明确规定了每个课程类别的选修学分要求，例如学科

教育课程中的学科选修类，专业教育课程中的专业选修类，

教师教育课程中的中学学科教学类及教育史类，素质拓展教

育课程中的跨学科类、专业素质提升类、第二课堂类等，学

生毕业时需取得每个类别下规定的最低选修学分。 

三、公共体育课 

（一）课程设置 

公共体育课包含大学体育Ⅰ、大学体育Ⅱ、大学体育Ⅲ、

大学体育Ⅳ四门课程。 

（二）开课及选课时间 

1.开课时间：大学体育Ⅰ、大学体育Ⅱ、大学体育Ⅲ、

大学体育Ⅳ分别于第 1-4 学期开课。 

2.选课时间：公共体育课执行的是先上后选，选择的是

本学期正在进行的体育课程。每学期公共体育课运行正常后，

学校将统一进行选课，学生需按照实际的上课时间与授课教

师，登录系统完成选课。 

（三）修读要求 

公共体育课是公共必修课，是所有学生必须修读的课程，

每位学生均需要进行选课并取得学分。如未进行体育选课， 
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